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Inledning

Det primara syftet med elevvardstjansterna ar att framja de studerandes hélsa, vélbefinnande,
larande och delaktighet samt att forebygga problem. Syftet ar att identifiera de studerandes
stodbehov i ett sa tidigt skede som maijligt och att i ratt tid ordna stdd for dem som behover det.
Elevvarden ska ordnas som systematiskt samarbete mellan undervisningsvasendet och
valfardsomradet och eleverna och deras vardnadshavare samt vid behov andra samarbetspartner.
Elevvarden ska i forsta hand vara forebyggande, gemensamt arbete. Elevvards tjanster ar skol- och
studerandehalsovard samt kurator- och psykologtjanster. Studerandevardstjansterna ska ordnas som
narservice, som utbildningsanordnaren ska erbjuda dndamalsenliga lokaler for.

Framjandet av elevernas halsa och vélfard hor i enlighet med 6 § i lagen om elev- och studerandevard
(enligt laroplanen och utbildningsanordnarens studerandevard) till helheten av gemensamt arbete.
Med detta avses verksamhet med vars hjalp man foljer upp och utvecklar den sociala och individuella
valfarden samt uppkomsten av en sund, trygg och tillganglig inlarningsmiljo, framjar den psykiska
hédlsan och inlarningen samt férebygger utslagning.

Bestammelser om elevvarden finns i en separat lag om elev- och studerandevard (1287/2013). Nar
valfardsomradena inleddes den 1 januari 2023 har det gjorts andringar i lagen (377/2022).

Elevvarden ska ordnas i samarbete med undervisningsvdsendet och de myndigheter som ansvarar for
elevvardstjansterna inom valfardsomradet sa att elevvarden bildar en fungerande och enhetlig
helhet. For detta andamal ska utbildningsanordnaren utarbeta utbildningsanordnarens elevvardsplan
och svara for genomférandet av den. Valfardsomradet har samarbetsskyldighet enligt halso - och
sjukvardslagen nar utbildningsanordnarens elevvardsplan bereds.

Den viktigaste uppgiften for den lagstadgade regionala samarbetsgruppen for elev- och
studerandevard ar att bereda den regionala elev- och studerandevardsplanen och félja hur den
genomfors. Gruppen ska ocksa folja upp genomforandet av samarbetet mellan
elevhalsovardstjanster, undervisnings- och utbildningsanordnare, social- och halsovardstjanster samt
andra behovliga tjanster samt behandla samarbetsfragor. Denna plan har utarbetats utifran den
gemensamma workshoppen fér den regionala styrgruppen fér elevvard den 16 november 2023.

Den regionala studieplanen som utarbetas i samarbete mellan vélfardsomradet och
utbildningsanordnarna ska innehalla 1) malen och de centrala principerna for det regionala
genomférandet av elevvardstjansterna, 2) en plan for samarbetet mellan vélfardsomradet och
utbildningsanordnarna for genomférandet av elevvarden som helhet, 3) de bedémningar av det
totala behovet av elevvardstjanster som framgar av utbildningsanordnarnas elevvardsplaner inom
véalfardsomradet och andra atgarder som eventuellt behovs, 4) en plan for allokeringen av
elevvardstjansternas resurser samt 5) atgarder fér genomforande och uppfoljning av den regionala
elevvardsplanen. Planen ska dessutom beakta hur de studerandes sprakliga rattigheter tillgodoses i
elevvardstjansterna.

Vilfardsomradet ska ha en regional elevvardsplan for varje fullmaktigeperiod for ordnandet av de
elevhélsovardstjanster som valfardsomradet ansvarar for. Planen godkanns av
véalfardsomradesfullmaktige och ska ses 6ver vid behov. Den regionala elevvardsplanen ska fogas till
den regionala valfardsplan fér barn och unga som avses i 12 § 3 mom. i barnskyddslagen.



Valfardsomradets representanter som deltagit i utarbetandet av den regionala elevvardsplanen:
ledande kurator Nina Bohls-Nybonn, preventionséverlakare Tanja EkI6f, ansvarig hilsovardare
Mareena Forsstrom, socialarbetsdirektér Hanna Kaunisto, tf ledande psykolog Leila Korhonen,
ansvarsomradesdirektor llona Koskenniemi, specialsakkunnig Minna Mattila, ansvarig halsovardare
Satu Pulkkinen, tf serviceansvarig Rauni Paakkonen, tf serviceansvarig Matilda Sjoblom,
specialsakkunnig Laura Rosenberg, tf. serviceansvarig Tina Sihvo, utvecklingschef Heli Sjoblom.

Representanter for utbildningsanordnarna har varit: Kaija Impola-Peltomaa (Askola). Pia Kokko
(Lapptrask), Ann-Mari Koivula (Lapptrask), Kirsi Kinnunen (Lovisa), Timo Tenhunen (Lovisa), Vesa
Karjalainen (Mérskom), Minna Ohman (Borgd), Anne Smolander (Borgd), Marja Laurila (Pukkila),
Anne Salmela (Sibbo), Anja Leino (Careeria), Anne Lehtinen (Careeria), Catharina Gréngvist
(Prakticum), Teemu Helkamaki (Fredrika-koulu), Katja Uotila (Live-saatic), Ann-May Pitkdkangas
(Optima), Annamari Leinonen (Keuda), Erja Karna (Keuda).

Vardnadshavarna har representerats av Marika Salomaa och studerandena av Tiia Ahl och Tristan
Lindholm.

1 Lagstiftning som styr verksamheten

Elevvarden som helhet (3 § i lagen om elev- och studerandevard)

Med studerandevard avses framjande och uppréatthallande av den studerandes studieframgang, goda
psykiska och fysiska halsa och sociala vilbefinnande samt understddjande verksamheter inom
laroanstaltsgemenskapen. Med elevhélsa avses i denna lag saval elevvard enligt lagen om
grundlaggande utbildning som studerandevard enligt gymnasielagen och lagen om yrkesutbildning.

Elevhélsan ska framst vara forebyggande elevhalsa med generell inriktning som stéder hela
laroanstalten. De studerande ska dessutom ha ratt till individuellt inriktad elevhalsa.

Elevhdlsan omfattar elevhalsa i enlighet med en laroplan som godkants av en utbildningsanordnare
enligt lagen om grundlaggande utbildning eller gymnasielagen och elevhalsa i form av
studerandevard som en utbildningsanordnare har beslutat om i enlighet med 99 § 1 mom. i lagen om
yrkesutbildning samt elevhalsotjanster, vilka ar psykolog- och kuratorstjanster samt skol- och
studerandehalsovardstjanster. (14.12.2017/886.)

Verksamheten inom elevhéalsan genomférs som undervisningsvdsendets samt valfardsomradets
sektorsovergripande systematiska samarbete med de studerande och deras vardnadshavare samt vid
behov med andra samarbetsparter. (25.5.2022/377).
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Principen om nartjanster (15 a § i hdlso- och sjukvardslagen; 9 § i lagen om elev- och
studerandehilsovard)

Vilfardsomradet ska ordna elevhalsotjanster for elever och studerande som genomgar il §ilagen
om elev- och studerandevard (1287/2013) avsedd utbildning inom dess omrade oberoende av
elevernas och de studerandes hemkommun. Elevhalsotjénsterna ska bilda en enhetlig funktionell
helhet. Vid anordnandet av elevhalsotjanster ska utdver bestimmelserna i denna lag iakttas vad som
foreskrivs om elevhalsa i lagen om elev- och studerandevard och i socialvardslagen.

Elevhalsotjansterna ska vara lattillgdngliga for eleverna och de studerande. Valfardsomradet ska i
forsta hand ordna elevvardens tjanster i skolan eller vid laroanstalten. Utbildningsanordnaren ska
stalla lokaler som lampar sig for ordnandet av tjansterna till valfardsomradets forfogande Om
utbildningsanordnaren inte har majlighet att erbjuda for andamalet lampliga lokaler i skolan eller vid
laroanstalten, ska valfardsomradet ordna tjdnsterna i sddana for andamalet lampade lokaler i skolans
eller laroanstaltens omedelbara narhet som utbildningsanordnaren tillhandahaller. (15 a § i halso-
och sjukvardslagen.)

Mojlighet att na halsovardare och ldkare inom skol- och studerandehalsovarden (17 § i lagen om
elev- och studerandevard)

Halsovardarens arbetstid inom skol- och studerandehéilsovarden ska ordnas sa att de studerande i
forekommande fall har méjlighet att besdka halsovardarens mottagning ocksa utan tidsbestéllning.

De studerande ska ges mojlighet att vardagar under tjanstetid under samma dag fa kontakt med
studerandehalsovarden.Bedomning av vardbehovet och erhallande av vard som i samband med
bedomningen har konstaterats vara medicinskt eller odontologiskt nodvandig ska ordnas i enlighet
med vad som foreskrivs i 51 a och 51 b § i hélso- och sjukvardslagen. (17§ i lagen om elev- och
studerandevard)



Ratt att anlita elevhalsans psykolog- och kuratorstjanster (15 § i lagen om elev- och
studerandevard)

Psykolog- och kuratorstjanster inom studerandevarden ska vara lattillgangliga for de studerande.
Vilfardsomradet ska i forsta hand ordna tjansterna vid laroanstalten. En studerande ska ges
moijlighet till ett personligt samtal med elevhalsans psykolog eller kurator senast den sjunde
arbetsdagen vid ldroanstalten efter det att den studerande har begart detta. | bradskande fall ska
moijlighet till samtal ordnas samma eller féljande arbetsdag. (15 § i lagen om elev- och
studerandevard)

Pa basis av bedomningen av psykologen eller kuratorn inom studerandevarden har studeranden ratt
att fa tillrackligt stod och tillrdcklig handledning for att forebygga och avlagsna svarigheter som
hanfor sig till hens studier och utveckling. Vid behov ska den studerande hanvisas till andra
elevhalsotjanster och annan verksamhet som stéder barn och unga i behov av sarskilt stod. (15 § i
lagen om elev- och studerandevard)

Vilfardsomradet ar skyldigt att ordna psykolog- och kuratorstjanster for de studerande ocksa nar
utbildningsanordnaren ar en privat aktor eller staten, om inte utbildningsanordnaren beslutar att
ordna tjansterna helt eller delvis i egen regi och pa egen bekostnad. (9 § i lagen om elev- och
studerandevard)

Om eleven eller den studerande pa grundval av en bedémning har hanvisats till ndgon annan
legitimerad yrkesutbildad person inom hélso- och sjukvarden an en ldkare, och den yrkesutbildade
personen konstaterar att patienten for behandling av halsoproblemet har behov av en undersékning
som utfors eller vard som ges av en ldkare, ska det ordnas mottagningsbestk hos en ldkare inom de
sju dygn som foljer pa mottagningsbesoket hos den yrkesutbildade personen. (51 a § i lagen halso-
och sjukvardslagen)

Generellt inriktad elevhilsa (4 § i lagen om elev- och studerandevard)

Med generellt inriktad elevhélsa avses i denna lag en verksamhetskultur och atgarder som innebér
att man inom hela ldroanstalten framjar de studerandes inldrning, vilbefinnande, hélsa, sociala
ansvarstagande, vaxelverkan och delaktighet samt en sund, trygg och tillganglig studiemiljé. Den
generellt inriktade elevhalsans insatser genomfors av alla aktérer inom elevhalsan.

Alla som arbetar med studerande vid laroanstalten samt de myndigheter och anstallda som ansvarar
for elevhélsotjansterna ska i sina uppgifter fraimja de studerandes valbefinnande och vilbefinnandet
inom laroanstalten samt samarbetet mellan hemmen och laroanstalten. Léaroanstaltens personal bar
det priméra ansvaret for vidlbefinnandet inom laroanstalten.

Individuellt inriktad elevhalsa (5 § i lagen om elev- och studerandevard)

Enligt definitionen i 5 § i lagen om elev- och studerandevard avses med individuellt inriktad elevhalsa
att en enskild studerande tillhandahalls:

1) skol- och studerandehélsovardstjanster,

2) psykolog- och kuratorstjanster inom elevhélsan,

3) sektorsévergripande individuellt inriktade insatser fran elevhélsan,

4) social- och hédlsovardstjanster enligt 10 § som ordnas av utbildningsanordnaren.



De sektorsovergripande individuellt inriktade insatserna fran elevhilsan genomfors av en
sektorsovergripande expertgrupp enligt 14 § 4 mom. och dver insatserna ska det féras en
elevhalsojournal med iakttagande av bestammelsernai 20 §.

Skyldighet att informera och handleda (11 § i lagen om elev- och studerandevard)

Utbildningsanordnaren svarar for att de studerande och deras vardnadshavare far information om
sadan elevhalsa som ldroanstalten och dess studerande har tillgang till.

Kontakt for att fa elevhilsotjanster (16 §/1.1.23 i lagen om elev- och studerandevard),

En anstalld vid laroanstalten som beddémer att en studerande behover elevhalsotjanster ska utan
drojsmal tillsammans med den studerande kontakta en anstalld inom skol- eller
studerandehalsovarden eller elevhalsans psykolog eller kurator och lamna de uppgifter som den
anstallda vid laroanstalten kanner till och som behdvs for en bedémning av behovet av stod.

Lagen om grundlaggande utbildning (bl.a. stod for elevhilsa i samband med att undervisning
forvagras, forebyggande av franvaro och hantering av franvarosituationer, samarbete vid
overforing av trestegsstod)

Intensifierat stéd inleds och anordnas yrkesévergripande utifran en pedagogisk bedémning i
samarbete med yrkesutbildade personer inom elevvarden. (30.12.2013/1288)

Innan beslut om sarskilt stod fattas ska utbildningsanordnaren hora eleven och dennes
vardnadshavare eller lagliga foretradare pa det satt som foéreskrivs i 34 § i férvaltningslagen
(434/2003) och av elevens utbildningsansvariga inhamta en utredning om hur elevens ldrande
framskrider och om elevens helhetssituation i multiprofessionellt samarbete med yrkesutbildade
personer inom elevvarden samt utifran detta géra en bedémning av behovet av sarskilt stod
(pedagogisk bedémning). Den pedagogiska bedomningen ska vid behov kompletteras med ett
psykologiskt eller medicinskt sakkunnigutlatande eller en motsvarande social utredning.
(30.12.2013/1288)

36 h § (11.3.2022/163) Elevvard i samband med disciplindra atgarder och tillrattavisning
Utbildningsanordnaren ska se till att behévlig elevvard ordnas for en elev som ar foremal for en
sadan disciplindr atgard som avses i 36 § 1 mom. eller som har férvagrats ratt att delta i
undervisningen med stod av 36 § 2 eller 3 mom. for resten av arbetsdagen och hégst nastkommande
arbetsdag. Eleven far inte lamnas utan tillsyn efter verkstalligheten av de atgarder som avses i 36 § 2
och 3 mom.

SORA-férfattningarna
SORA-forfattningarna ar en lagstiftningshelhet som omfattar:

e Lagen om yrkesutbildning (531/2017)
e Yrkeshogskolelagen (932/2014)
e Universitetslagen (558/2009)

Forfattningarna géller hinder fér antagning av studerande, indragning och aterstéllande av
studierdtten samt drogtestningar. Forfattningarna (inte drogtestning) galler SORA-examina (SHM
2015: 2, bilaga 1) som innehaller krav som giller minderarigas sakerhet, patient- och
klientsdkerheten eller trafiksakerheten. Sora-lagstiftningen galler inte gymnasieutbildningen.


https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1998/19980628#a30.12.2013-1288
https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2003/20030434#P34
https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1998/19980628#a30.12.2013-1288
https://finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1998/19980628#a11.3.2022-163

Lagen om elev- och studerandevard tillampas:

e Elever inom forskoleundervisning, grundlaggande utbildning och pabyggnadsundervisning

e Studerande som studerar i gymnasium och utbildning fér yrkesinriktad grundexamen (dven
laroavtalsstuderande)

e Laropliktiga som studerar inom utbildning for yrkesinriktad examen och studerande inom
utbildning for grundexamen

e Elever inom forberedande undervisning som ordnas for invandrare fére den grundlaggande
utbildningen

e Studerande inom utbildning som forbereder invandrare och personer med frimmande sprak
som modersmal for gymnasieutbildning

e De studerande i vuxengymnasiet som studerar larokursen i den grundlaggande utbildningen

e Gymnasiestudier for laropliktiga som studerar enligt laroplanen for vuxna

e Studerande inom utbildning som handleder for examensutbildning (HUX)

e Utbildning som handleder fér arbete och ett sjalvstandigt liv (Telma).

e Laropliktiga studerande vid folkhogskolor (dven laropliktiga som deltar i
integrationsutbildning for vuxna invandrare)

Lagen tillampas inte pa:

e Morgon- och eftermiddagsverksamheten enligt lagen om grundlaggande utbildning, de som
studerar enskilda larodmnen inom den grundldggande utbildningen och de som studerar
amnen i gymnasiet

e Studerande i vuxengymnasiet som studerar gymnasiestudier enligt laroplanen fér
gymnasieutbildningen for vuxna (om inte laropliktig)

e Studerande inom yrkesinriktad tilldggsutbildning eller privatstuderande inom yrkesutbildning

e Personer som deltar i laroavtalsutbildning om utbildningen ordnas som utbildning som
forbereder for fristaende examen eller som sadan tillaggsutbildning som inte leder till
examen.

Elever inom den grundldggande undervisningen har ratt till skolhdlsovardstjanster, men
halsovardstjansterna fér barn inom forskoleundervisningen ordnas vid radgivningsbyran. De
studerande som studerar i de laroanstalter som namns nedan i en utbildning som berattigar till
studiestod enligt lagen om studiestdd (65/1994) ar berattigade till tjanster inom
studerandehalsovarden:

e Studerande pa andra stadiet

e Studerande vid hégskolorna

e Arbetskraftsutbildning

¢ Internationella studerande pa andra stadiet

e Andra studier

e Laroinrattningar som ger yrkesutbildning

e Studerande som avlagger yrkesinriktad grundexamen, yrkesexamen eller specialyrkesexamen
eller en del av dessa

e Utbildning som handleder foér yrkesutbildning eller utbildning som handleder foér arbete och
ett sjalvstandigt liv.

e | regel star en studerande som deltar i ldroavtalsutbildningen i anstallningsforhallande, varvid
studeranden omfattas av foretagshalsovardens tjanster, inte studerandehalsovardens
tjanster (med undantag av laropliktiga, laropliktiga som deltar i laroavtalsutbildning omfattas
av studerandehalsovarden).



Laroanstalter som avses i gymnasielagen (629/1998)

e Studerandehilsovardstjansterna tillhor inte dem som studerar inom gymnasieutbildningen
for vuxna, eftersom studierna inte berattigar till studiestod. Studiestéd kan fas om studierna
avlaggs som kombinationsexamen, dvs. i samband med yrkesinriktad grundexamen. D3 har
man ocksa ratt till studerandehélsovardstjanster.

2 Beskrivning av nulaget for skolelevernas och
studerandenas valbefinnande och halsotillstand i omradet

Varen 2023 genomfordes en riksomfattande skolhalsoenk&t som upprepades vartannat ar (Institutet
for hilsa och valfard 2023) och som producerar valfardsomradespecifik information om barns och
ungas valfard och halsa, skolgang och studier, delaktighet och tillgang till och tjanster for barn och
unga. | skolhdlsoenkaten deltar eleverna i arskurs 4, 5, 8 och 9 i grundskolan, forsta och andra arets
gymnasieelever samt under 21-ariga studerande vid yrkeslaroanstalter.

Enligt resultaten av enkdten om skolhélsa 2023 var det positiva i Ostra Nylands vilfardsomrade
jamfort med resultaten 2021 att eleverna och studerandena upplever att deras mojligheter att delta
och paverka har forbéattrats, att gymnasieelevernas skoltrotthet har minskat och att
gymnasieeleverna upplevde att de battre far stod for sitt valbefinnande av skollakaren.
Gymnasieeleverna och eleverna i arskurs 4 och 5 gillar skolgdngen mer an ar 2021 och att eleverna
vid yrkeslaroanstalter upplever sig vara en del av skol- och klassgemenskapen i hogre grad an ar
2021. 1 Ostra Nylands vilfirdsomrade ar de ungas daliga upplevelse av sitt hilsotillstdnd, mattlig eller
svar angest, 0kad rusmedelsanvandning, penningspel samt upplevelser av vald och trakasserier
orovackande.

| alla dldersgrupper i enkéten Hélsa i skolan upplever studerande i Ostra Nylands vélfardsomrade att
deras hilsotillstand ar medelmattigt eller samre an studerande i hela landet i genomsnitt. av flickor i
kategori 8 och 9 upplever 43,4 procent att deras halsotillstand ar medelmattigt eller daligt och

nastan halften (48,9 procent) av flickorna i yrkeslaroanstalten upplever att deras halsotillstand ar
medelmattigt eller daligt. Dessutom &r endast mindre dn halften (46,8 %) av flickorna i arskurs 8 och
9 i Ostra Nylands valfirdsomrade ndjda med sitt liv. Frdnvaron pa grund av sjukdom har 6kat minst
varje manad bland eleverna i arskurs 7-9 och bland gymnasieelever samt vid yrkeslaroanstalter. |
dessa aldersgrupper har cirka 40 procent kdnt smérta i minst tre kroppsdelar minst en gang i veckan.

Den positiva psykiska hdlsan har forsamrats sedan 2021 hos bade elever i arskurs 8 och 9 och hos
gymnasieelever, men hos studerande vid yrkeslaroanstalter har den 6kat till 27,7 procent, vilket dock
fortfarande &r ett ganska lagt resultat (hela landet 25,0 %). Over hélften av flickorna har varit oroade
dver sitt humor. 23,6 procent av eleverna i arskurs 8 och 9 i Ostra Nylands vélfardsomrade kdnner
mattlig eller svar angest, vilket ar det hogsta resultatet jamfort med andra vélfardsomraden. Mattlig
eller svar angest har 6kat férutom bland hogstadier aven bland gymnasieelever (17,7 %), men har
dock nagot sjunkit vid yrkeslaroanstalter (23 %), vilket dock ar dver genomsnittet i hela landet (21,1
%). P& basis av resultaten kan man konstatera att man det i Ostra Nylands omrade sarskilt borde
beakta de ungas psykiska hélsa, vars nedgangar ocksa kan ses som ett riksomfattande fenomen.

Anvindningen av rusmedel samt tobaks- och nikotinprodukter i Ostra Nylands vilfirdsomrade ar
orovackande och dartill har penningspelen 6kat bland elever i arskurs 8 och 9, gymnasieelever och



elever vid yrkeslaroanstalter och resultaten ar hogre i forhallande till andra nylandska omraden.
Elever i arskurs 8 och 9, gymnasieelever, studerande vid yrkeslaroanstalter och studerande vid
yrkeslaroanstalter anvander tobaks- och nikotinprodukter samt elektroniska cigaretter i hogre grad
dn genomsnittet i landet. Dessa aldersgrupper anvander ocksa alkohol klart mer &n genomsnittet i
hela landet. 6,8 procent av eleverna i arskurs 8 och 9 anvander alkohol varje vecka (hela landet 3,9
%) och alkoholkonsumtionen har 6kat betydligt sarskilt i Lovisa. Cannabis och andra olagliga droger
provas ocksa allt oftare. Av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasierna i Borga och Sibbo har 8,5 procent
anvant cannabis under de senaste 30 dagarna, medan motsvarande andel var halften mindre 2021. |
yrkeslaroanstalter berattar 12,1 procent av studerandena att de anvant cannabis under de senaste
30 dagarna, medan medelvardet i hela landet ar 5,4 procent.

Ocksa elevernas och studerandenas 6kade erfarenheter av vald vicker oro i resultaten av
skolhilsoenkaterna inom Ostra Nylands vilfiardsomrade. Pojkar utsatts for fysiskt hot oftare dn
flickor, medan flickor utsatts for psykiskt vald av foraldrar eller andra vardnadshavare oftare &n
pojkar. Nastan varannan flicka i hogstadiet och andra stadiets kvinnliga studerande har upplevt
psykiskt vald av foraldrar eller andra vardnadshavare under aret. Ocksa i svaren fran eleverna redan i
arskurs 4 och 5 framgar det att upplevelserna av vald 6kat bade i skolan och hemma. Nastan var
tredje elev i arskurs 4 och 5 har upplevt psykiskt vald av foraldrar eller andra vardande vuxna. Cirka
40 procent av flickorna i arskurs 8 och 9, gymnasiet och yrkeslaroanstalter har upplevt sexuella
trakasserier per telefon eller pa internet och skillnaden mot pojkarna ar betydande.

Elevernas och studerandenas behov av individuell elevhalsa har 6kat. Unga, i synnerhet flickor, kan
lattare identifiera och uttrycka sin oro for sin psykiska halsa, men samtidigt har misshandel bland
unga ocksa blivit ett slags fenomen. Det finns alltsa ocksa ett behov av generellt inriktad elevhalsa for
att de ungas oro ska métas ocksa pa fenomen- och attitydniva och for att det ska skapas en kultur
som framjar halsa och valfard i skolmiljéerna.

Arligen genomférs Move!-matningen som ar avsedd for elever i arskurs 5 och 8 inom den
grundldggande utbildningen och som ar ett riksomfattande mat- och responssystem for den fysiska
funktionsféormagan. Syftet med den &r att sporra till att sorja for den fysiska funktionsférmagan pa
eget initiativ. Move!-matresultatet kan utnyttjas t.ex. vid hdlsoundersékningar som ordnas av
skolhédlsovarden (med tillstand av elevens vardnadshavare) och vid planering, uppféljning och
utvardering av valfardsatgarder.

Move!-systemet mater fysiska egenskaper, motoriska fardigheter och observationsfardighet. | Ostra
Nylands valfardsomrade deltog 2023 sammanlagt 1 072 femteklassister och 987 attondeklassister i
matningen. Enligt det totala resultatet av den fysiska funktionsformagan har 37,6 procent av
femteklassisterna en sadan niva pa sin fysiska funktionsférmaga som eventuellt belastar eller skadar
héalsan och vélbefinnandet (hela landet 38,4%). 38,2 procent av attondeklassisternas fysiska
funktionsférmaga ligger pa en sadan niva som eventuellt belastar eller skadar hilsan och
védlbefinnandet (hela landet 41,2%). Enligt resultaten kan dessa som deltagit i matningarna ha
svarigheter att klara av vardagens funktioner utan tréttna. Vid méatningen visade det sig att 20
meters l6pningen streck till strack och att lyfta 6verkroppen som de omraden dar deltagarna i
matningarna hade stérst utmaningar i Ostra Nylands valfirdsomrade.
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3 Den regionala elevvardsplanens uppgifter och mal

Ostra Nylands vilfardsomrades regionala vilfardsberattelse och valfardsplan fungerar som s.k.
paraplyplaner for ndrmare regionala underplaner. | den regionala viilfdrdsberdttelsen beskrivs
tillstandet for invanarnas valfard och halsa och i vélfdrdsplanen faststélls prioriteringar och mal for
arbetet for framjande av valfard och halsa. Den regionala vdlfdrdsplanen fér barn och unga
preciserar malen med tanke pa barnens och ungas situation och den regionala elevvdrdsplanen ar
annu en egen preciserande del av den regionala planen for barn och unga. Den regionala
valfardsplanen for barn och unga ar under beredning, sa har beskrivs malen for framjande av barns
och ungas valfard och hélsa pa den niva som de har beskrivits i den regionala valfardsplanen och
anges malen for den regionala planen for elevhilsa for perioden 2024-2025.

I den regionala vilfardsplanen har god hilsa, arbets- och funktionsformaga, psykiskt valbefinnande
samt hdlsosamma levnadsvanor faststallts som prioriterade omraden fér framjande av valfard och
hélsa for invanarna i omradet. For framjande av god hélsa hos barn och unga har det i valfardsplanen
uppstallts som mal att 6ka upplevelsen av férbattrat hilsotillstand hos barn och unga och malet ar
att framja detta genom sektorsdvergripande malinriktat samarbete och tryggande av
elevhélsovardens resurser. Malet med tyngdpunkten for psykiskt valbefinnande &r att stodja barn,
ungdomar och familjer i réatt tid. Till dessa atgarder hor att starka de forebyggande tjansterna, 6ka
stodet for foraldraskapet samt till exempel ta i bruk verksamhetsmodellen “Terapiat etulinjaan” och
erbjuda yrkesutbildade personer utbildning i modellen for att fora saker pa tal. Nar det galler sunda
levnadsvanor dr malet att stoda barns och ungas hélsofardigheter genom att sprida information
(miniinterventioner och férande pa tal) om motionens och naringens halsoeffekter och genom att
forebygga och varda tobaks- och nikotinberoendet.

Den regionala elevvardsplanens mal

e Framjande av de ungas psykiska valbefinnande

e Stddja barns och ungas vardag i skolgemenskapen

e Starkt natverksarbete

e Omsorg for elevvardens resurs och starkande av resursen

Malen efterstravas genom att undanrdja hinder for samarbetet, gbra informationséverféringen och
kommunikationen smidigare samt beskriva gemensamma processer.

4 Elevvarden som helhet och beslutsfattandet

Med studerandevard avses framjande och uppréatthallande av elevens och den studerandes
studieframgang, goda psykiska och fysiska hédlsa och sociala valbefinnande samt understddjande
verksamheter inom skol- laroanstaltsgemenskapen. Elevvardsarbetet styrs av barnets och den
studerandes basta och framjandet av deras valfard.

Elevhdlsan genomférs i den studerandes narmiljo i forskoleundervisningen, den grundlaggande
utbildningen och utbildningen pa andra stadiet. De yrkesutbildade personer som genomfor
elevhilsans insatser kommer fran olika organisationer och for att planeringen, beslutsfattandet och
genomforandet ska lyckas kravs sektorsdvergripande samarbete, aktiv dialog och tydliga
samarbetsstrukturer. Styrgruppen for elevvarden som bildas av vélfardsomradet och
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utbildningsanordnarna har grundats och valfardsomradet, utbildningsanordnarna,
Partnerskapsbordet (féraldrarnas representation) samt ungdomsfullmaktige har utsett sina
representanter. Styrgruppen stravar i forsta hand efter ett smidigt samarbete i syfte att skapa
fungerande processer i olika situationer dar det behovs andra tjanster an undervisning. Styrgruppen
beslutar inte egentligen om drenden, men kan bereda arenden for beslutsfattande i olika
organisationer.

4.1 Aktorer, roller och arbetsfordelning

Till elevvardspersonalen hor enligt lag kuratorer, psykologer, skol- och studerandevardare samt skol-
och studerandelidkare. Dessutom har Ostra Nylands valfirdsomrade erbjudit barn och unga
psykiatriska sjukskotartjanster inom skolhélsovarden i Borga, Lovisa och Lapptrask som
kompletterande tjanst.

Elevvardstjansterna leds som narmaste chefer av ledande psykologer, ledande kuratorer, ansvariga
hélsovardare och 6verldkare. Servicehelheten foér kurator- och psykologtjansterna leds av elev- och
studerandevardens serviceansvarig. Servicehelheten inom hélso- och sjukvarden leds av
radgivningsbyran, skol- och studerandehalsovardsexperten.

Enligt lag ska varje laroanstalt ha tillgang till motsvarande kuratorstjanster (med behdrighet som
socialarbetare). | valfardsomradet finns for narvarande tva ansvariga kuratorer.

Inom elevvarden inrattas en krisgrupp som bestar av elevvardens arbetstagare (under 2024) och som
kan konsulteras och erbjuda hjalp till verksamhetsstallena i eftervarden av krissituationer. Dess
verksamhet samordnas av elev- och studerandevardens serviceansvariga.

Jarjestamisen roolit opiskeluhuollossa

Palvelujen
saatavuus
lahipalveluna,
matalalla
kynnyksella

Kunta / Koulutuksen - Hyvinvointialue
jarjestija

Opiskeluhuollon palvelut:
Yhteisollinen opiskeluhuolto

kuraattorit, psykologit,
kouluterveydenhoitajat ja

Koulujen ja oppilaitosten y
-ladkarit, neuvola

henkilosto
Alueellinen opiskeluhuollon

Koulutuksen jarjestajan
suunnitelma

opiskeluhuoltosuunnitelma

Yhteiséllinen opiskeluhuolto on ensisijaista
ja kuuluu kaikille toimijoille

Bild: Kommunforbundet.

4.2 Samarbetsstrukturer: samarbetsgrupper och deras sammansattning
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Regionalt styrs elevvarden av en regional styrgrupp for elev- och studerandevarden, som inrattades i
augusti 2023. Dess ordférande dr ansvarsomradesdirektoren for familje-och socialtjanster.
Styrgruppen sammantrader 4-6 ganger per ar och den bestar av representanter for de
utbildningsanordnare som ar verksamma i omradet. Styrgruppen har dven representanter for
studerandena och vardnadshavarna.

Den regionala styrgruppen for elev- och studerandevard har i uppgift att:

e Utarbeta den regionala elevvardsplanen: insamling och 6vrig beredning samt verkstallighet

e Att komma 6verens om malen for utvecklingen av elevvarden

e Faststallande av samarbete och roller 1) for skydd av eleverna mot mobbning, trakasserier,
diskriminering och vald, 2) for forebyggande av rusmedelsanvandningen och for hur
rusmedelsdrenden skotas, 3) for forebyggandet av kriser och skétandet av krissituationer.

e Uppfdljning av elevernas och studerandenas valbefinnande: behandlingen av resultaten av
enkater och andra undersékningar, utarbetandet av atgards- och utvecklingsférslag utifran
resultaten samt uppfoéljningen av genomforandet av férslagen.

e Faststillande av samarbetet nér det giller uppfoljningarna av elevernas/studerandenas och
skolgemenskapens valbefinnande, halsa och trygghet

e Definition av samarbetet for att folja upp effekten av handlingsmodellen for att folja upp och
ingripa i franvaro och for att utveckla handlingsmodellen

e Uppfoljning av aktuella faktorer och fenomenen som paverkar valbefinnandet hos barn och
unga och inledningen av behovliga atgarder

e Definition av samarbetet for att informera om elevvarden: Bade valfardsomradet och
kommunen informerar om elevvardens tjanster.

e Den regionala samarbetsgruppen for elevvard

Styrgruppen kan gora framstallningar for beslutsfattande av kommunerna eller valfardsomradet.
Styrgruppen kan vid behov bjuda in sakkunniga for att delta i métena.

Utbildningsanordnarna har egna styrgrupper med representanter for elevvarden som
véalfardsomradet utsett.

| skolorna och laroanstalterna samlas varje enhetsgemensamma elevvardsgrupper som samordnar
det gemensamma elevvardsarbetet vid verksamhetsstallena.

Sektorsévergripande behandling av de studerandes arenden majliggors av den sektorsévergripande
expertgrupp som sammanstalls till stod for den studerande fran fall till fall. Malet ar att stodja den
enskilda studeranden, den enskilda studerandens inlarning och vdlmaende. Den sektorsévergripande
expertgruppen bildas kring den studerande och sammansattningen bestams enligt den studerandes
behov och 6nskemal. | expertgruppen deltar i allmdnhet vardnadshavarna, och det finns ocksa
representation fran elevvarden och laroanstalten. Ocksa utomstaende experter kan anslutas till den
sektorsOvergripande expertgruppens arbete, t.ex. fran socialarbetet eller ungdomsarbetet, om den
studerande har gett sitt samtycke.

4.3 Samarbete med vardnadshavarna och de studerande
Enligt lagen om elev- och studerandevard ska elevvarden ordnas som sektorsdvergripande

samarbete mellan undervisningsvasendet och valfardsomradet och de studerande och deras
vardnadshavare. Representanter for valfardsomradets elevvard deltar aktivt i tillstdliningar som
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ordnas for eleverna och vardnadshavarna, sasom diskussionsméten och vardnadshavarinfomdoten.
Elevvarden informerar eleverna och vardnadshavarna om sina tjanster och sin verksamhet (se

narmare kapitel 11).

En representant for vardnadshavarna och studerandena finns inkallad till den regionala styrgruppen
for elevvarden. Foraldrarnas representant kommer fran foraldraféreningen via valfardsomradets
partnerskapsbord for organisationer. Regionala ungdomsfullméaktige bad om en representant for de
studerande. Bade foraldrarepresentanten och studeranderepresentanten har mojlighet att géra sin
representerade grupps rost hoérd i den regionala styrgruppen for elevvarden nar man overvager
sektorsovergripande samarbete for att stodja studerandenas valbefinnande och larande.

5 Uppskattning av det totala behovet av studerandevard
och de studerandevardstjanster som kan anvandas.

5.1 Utbildningsanordnarnas uppskattningar av det totala behovet av elevvard

Utbildningsanordnarna lamnar arligen uppskattningar av antalet forskoleelever, elever inom
grundskolan och studerande pa andra stadiet per verksamhetsstille.

5.2 Valfardsomradets uppskattningar av behovliga resurser inom
studerandevarden samt allokeringen av resurser

| Ostra Nylands valfirdsomrade finns 15 undervisnings-/utbildningsanordnare och i omradet finns 79
skolor/verksamhetsstallen samt 20 daghem som ordnar férskoleundervisning.

De studerande som studerar i de ldroanstalter i en utbildning som berattigar till studiestdd enligt
lagen om studiestod (65/1994) ar berattigade till tjanster inom studerandehalsovarden:

Utvarderingen av behovet av elevhélsotjanster baserar sig pa lagstadgade dimensioner och
rekommendationer.

Bindande dimensioneringar i kurator- och psykologtjéinsterna

- Psykolog max 780 elever/studerande/forskoleelever
- Kurator max 670 elever/studerande/forskoleelever

Skol- och studerandehdlsovdrdens rekommendationer

- Skolhalsovardare hogst 460 elever (inkluderar inte vard av sjukdomar)

- Skolldkare hogst 2 100 elever (inkluderar inte vard av sjukdomar)

- Studerandehélsovardare hogst 570 studerande (inkluderar vard av sjukdomar)

- Studerandeldkare hogst 1 800 studerande (inkluderar vard av sjukdomar)

- Vid dimensioneringen av arbetstagare ska antalet arbetsstallen, antalet klienter med
invandrarbakgrund, regionernas socioekonomiska skillnader, arbete inom flera
servicesektorer eller pa utbildningsniva beaktas.
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De elev- och studerandeantal samt dimensioner som utbildningsanordnarna meddelat finns i bilaga
1.

En uppskattning av behovet av elevvardstjanster presenteras i bilaga 1. Fér ndrvarande ar resurserna
i fraga om kuratorstjanster bindande dimensionerade. Antalet psykologvakanser 6verensstaimmer
ocksa med den bindande dimensioneringen, men pa grund av problem med tillgangen har alla
vakanser inte kunnat fyllas (laget fére 2024) och bristen har atgardats genom kopta tjanster. Nar det
galler resursfordelningen foljer man hur elev-/studerandeantalen utvecklas, och resursmangden och
resursférdelningen granskas i forhallande till dem.

Vid férdelningen av hélsovardarnas resurser beaktas elevantal som har S2 samt elevantalet med
behov av sarskilt stoéd. Inom skol- och studerandehélsovarden finns det sammanlagt 31,5 vakanser
inom valfardsomradet. Barnen i forskolealdern far sina halso- och sjukvardstjanster pa radgivningen.

Skolldkarresurserna ar 3,5 lakare lasaret 2023-24. For narvarande hor aven mentalvard- och
neuropsykiatrisk sjukhusvard till skolldkarnas ansvar. Vid laroanstalterna pa andra stadiet ar
studerandeldkarresursen 0,4 lakare. Sjukvarden foér studerande pa andra stadiet ordnas ocksa delvis
vid hélsostationerna.

Forutom elevhalsotjansterna finns det 2,5 vakanser for psykiatriska sjukvardare inom
valfardsomradet. Sjukskotarnas tjanster ar inte lagstadgade, och darfor finns det inga
dimensioneringsrekommendationer for dem.

Vid enheten for skol- och studerandehalsovard inradttas ocksa ett s.k. nepsy-team under 2024, som
skapar en regional verksamhetsmodell for att férebygga neuropsykiatriska utmaningar och stddja
eleverna, vardnadshavarna och undervisningspersonalen. Teamets verksamhetsprincip kommer att
vara konsultativt arbete (t.ex. stddperioder i elevens undervisningsgrupp), styrning och radgivning av
vardnadshavarna (inkl. styrning i hemmet), utarbetande av nepsy-bedémningar samt vid behov
ordnande av vard for eleven. Halsovardarna i nepsy-teamet gor forstudier for att diagnostisera
ADHD. Vardkedjan for barn med neuropsykiatriska symptom beskrivs i valfardsomradet under 2024.
Malet ar att erbjuda stdd sa tidigt som majligt och att skapa en sammanhéngande
sektordvergripande servicekedja.

6 Samarbete i fraga om generellt inriktat elevvardsarbete

6.1 Regional niva: framjandet av valfard och halsa inom elevvarden

Framjande av valfard och halsa ar malinriktad verksamhet for att 6ka valfard och hélsa, forebygga
sjukdomar och marginalisering samt starka delaktigheten hos valfardsomradets invanare. Hyte-
arbetet bestar i att dela och forenhetliga goda och effektiva verksamhetsmodeller, utbilda
yrkesutbildade personer samt starka det 6msesidiga och sektorsovergripande samarbetet.

Inom elevvarden dr malet med alla atgarder att framja elevernas och studerandenas valbefinnande,
hélsa och studieférmaga. Halsoundersokningar utfors i forebyggande syfte och yrkespersonalen
utbildas bl.a. for att beakta fragor som géller psykiskt valbefinnande eller for att ta upp anvandning
av rusmedel. Det mest verkningsfulla fraimjandet av valfard och halsa ar om arbetet riktas till hela
studiegemenskapen och det genomfors i ett sektorsovergripande samarbete, dvs. med medel for
generell elevhdlsa. Gemenskapen och de sociala relationerna spelar en viktig roll i de studerandes
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vélfard och sdkerhet, och det ar viktigt att identifiera fenomen som paverkar barns och ungas liv och
som &r bade lokala, riksomfattande och globala.

Pa regional niva bedrivs sektorsovergripande samarbete for att frdmja barns och ungas valfard i
manga olika natverk (se punkt 10.2). Natverken granskar valfardsfenomenen ur olika synvinklar och
med hjalp av olika aktorers kompetens. Dessutom har kommunernas och valfardsomradets
ungdomsfullmaktige mojlighet att paverka beslutsfattandet som géller barns och ungas valfard.

Elevernas och studerandenas vilfard och halsa framjas i kommunerna och laroanstalterna ocksa
genom olika projekt och modeller. Sddana ar bland annat Unicefs modell barnvanlig kommun (Lovisa
och Lapptrask), Finlandsmodellen for hobbyverksamhet (Lovisa, Lapptrask, Borga, Sibbo), Gutsy Go-
metoden for att starka delaktigheten (Sibbo), Haru-natverket, Planet Youth (Sibbo), Ma bra
tillsammans, Skolan i rérelse, Avek (Pukkila) och Sosiaalisesti Kestdva Amis (Keuda, Careia).
Elevvarden har ocksa mojlighet att delta i dessa projekt och i utvecklandet av gemensamma
verksamhetsmodeller.

6.2 Samarbete mellan laroanstalterna inom den generellt inriktade elevhalsan

Det sociala arbetet i laroanstalterna sker i deras vardag, i samarbete mellan laroanstaltens personal
och elevvardens arbetstagare. Det gemensamma arbetet planeras i skolans elevvardsgrupp i
samarbete mellan ldroanstalternas verksamhetsstéllen och elevvarden, och beslut fattas om de arliga
temana och malen. Hur malen uppfylls utvarderas vid ldsarets slut.

Det ar viktigt att stodja barns och ungas vardag i samarbete med skolgemenskapen, och elevhalsan
stravar efter att hitta tillrackliga resurser for att kunna delta i detta. For ndrvarande forutsatter
elevernas och studerandenas livssituationer ett starkt individuellt arbete.

Vuoro-

vaikutus-
taitojen ja
mielenterveyden
Huoltajien edistaminen Yhteistoiminta
osallisuuden oppilaitoksen
varmistaminen ulkopuolelle
Ympariston Ki»ys'aamise_n,
= 3 vakivallan ja
terveetisysia A hdirinnan
turvallisuus Yhte!soumen ehksisy
opiskelu-
huolto
Terveytta
ja hyvinvointia Opintojen
edistavien etenemisen
elintapojen edistaminen
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Koulutyon
Opiskelijoiden jaopintojen
osallisuuden jarjestaminen
varmistaminen hyvinvointia

tukevasti

Bild: THL

6.3 Samarbete i fraga om sektorsovergripande granskning av laroanstaltsmiljon

Studiemiljon och studiegemenskapen ar av stor betydelse for elevens och den studerandes halsa och
valfard samt for mojligheterna att lara sig enligt sina egna fardigheter. En halsosam och trygg
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studiemiljo samt en vdlmaende gemenskap bestar av goda fysiska, psykiska och sociala forhallanden.
Ocksa personalen drar nytta av en hélsosam och trygg miljé och en vdlmaende personalen.

Skol- och elevhélsovarden har till uppgift att framja och uppfélja en sund och trygg studiemiljo samt
valbefinnandet i skolgemenskapen. Uppgiften utférs genom att inspektera laroanstalterna med tre
ars mellanrum (hélso- och sjukvardslagen 1326/2010). De 6vriga myndigheterna ar skyldiga att delta i
samarbetet kring inspektionen.

Alla ldroanstalter som omfattas av skol- och studerandehilsovérden ska granskas. Aven
forskoleenheterna ska inspekteras sektorsdvergripande. Halsoskyddslagen 763/1994 forpliktar till att
granska alla samlingslokaler och lagen om elev- och studerandevard forpliktar ocksa se till att miljon
for forskoleundervisningen ar sund och sdker samt att sorja for gemenskapens valfard.

En undersokning av om ldroanstalten ar sund, trygg och vdlmaende utfors i samarbete med olika
myndigheter och andra aktorer (forordningen 338/2011). Flera olika myndigheter ansvarar fér den.
(THL - Oppilaitoksen terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastus)

7 Samarbete for att ordna den individuella elevvarden

7.1 Informationsoverféring mellan elevvarden och utbildningsanordnare

Enligt Utbildningsstyrelsens anvisningar (Utlamnande av uppgifter om utbildningen till
elevhélsotjansterna | Utbildningsstyrelsen (oph.fi)) kan utbildningsanordnarna utan samtycke lamna
ut kontaktuppgifter, vardnadshavarnas kontaktuppgifter och andra for kuratorerna nédvandiga
uppgifter som behovs for ordnandet av kuratorstjansterna. Nar en sektorsévergripande expertgrupp
har sammanstallts till stoéd for den studerande, kan de uppgifter som behdévs fér ordnandet av
elevvardstjansterna ocksa ldmnas ut. | dvriga fall ska 6vriga uppgifter begédras med skriftligt
samtycke. Alla utbildningsanordnare i omradet har ordnat med rattigheten att fa inblick i
studerandedatasystemet i fraga om kontaktuppgifter. Situationen fér informationsoverféring
granskas i samarbete under 2024 ndr det nationella arkitekturarbetet i anslutning till detta har
slutforts.

7.2 Sektorsovergripande samarbete i individuellt inriktad elevhalsa,

I lagen om elev- och studerandevard har principerna for sektorsovergripande samarbete beskrivits
(kapitel 3: genomforande av individuellt inriktad elevhélsa). Behandlingen av ett drende i en
sektorsovergripande expertgrupp som samlas till stod fér en enskild studerande baserar sig pa den
studerandes eller vardnadshavarens samtycke. Med skriftligt samtycke kan behovliga
samarbetspartner eller den studerandes narstaende delta i behandlingen av drendet.

Enligt Utbildningsstyrelsens riktlinjer (Utlimnande av uppgifter fran utbildningsanordnare till elev-

och studerandevardstjanster| Utbildningsstyrelsen (oph.fi)) kan medlemmarna i den
sektorsovergripande expertgruppen fa kinnedom om uppgifter som géller den studerandes studier
(t.ex. anteckningar om franvaro, pedagogiska handlingar, vitsord), som annars skulle krava skriftligt
samtycke.
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Det rekommenderas att elevhalsan aktivt bjuder in andra aktorer av betydelse for eleven till
samarbete. Elevhélsan har en stor roll nar man sammanstaller ett natverk av barn och unga och
skaffar hjalp och stod for dem t.ex. fran socialvardens eller hdlso- och sjukvardens tjanster.
Konsultationen ar en viktig samarbetsmetod.

7.3 Processer for att fora individuella arenden till elevvarden

| fraga om forskoleelever, elever inom den grundldggande utbildningen och studerande pa andra
stadiet ska undervisningspersonalen félja processen enligt lagen om elev- och studerandevard (16 §)
for att fora enskilda drenden till studerandevarden. Vid diskussioner om behovet av elevvardstjanster
iakttas 19 § (tillsattning av en sektorsdvergripande expertgrupp for att stodja barnet). Det innebar att
elevvarden utan dréjsmal informeras om saken (i samarbete med den studerande/vardnadshavaren)
och att man vid ordnandet av férhandlingarna iakttar principerna for tillsattningen av
sektorsovergripande expertgrupper.

7.4 Klientregistreringar och register som hanfor sig till elevvarden

Registreringar av psykologer, halsovardare och ldkare ingar i patientdataregistret inom
véalfardsomradet. Kuratorernas registreringar ingar i det gemensamma klientregistret for
socialvarden.

Registreringarna som gors av de sektorsévergripande expertgrupperna registreras i undervisnings-
/utbildningsanordnarnas register éver elevvarden. Alla medlemmar i den sektorsévergripande
expertgruppen har tilltrade till registreringarna, och dven vardnadshavaren/den studerande kan pa
begéaran fa tillgang till registreringarna. Elevvardspersonalen fér dessutom anteckningar for sina
register 6ver moten som gors de sektorsovergripande expertgrupperna haller.

7.5 Samarbete i samband med disciplindra atgarder eller indragning av
studieratten

Enligt lagen om grundldggande utbildning (36 §) kan rektorn forvagra eleven ratt att delta i
undervisningen ocksa foljande arbetsdag, om utbildningsanordnaren behover tid for att planera
elevens atergang till undervisningen och erbjuda eleven elevvardstjanster och stédja en trygg
atergang till undervisningen. Under forvagran ska eleven i form av elevvard enligt 36 h § ges
moijlighet till ett personligt samtal med elevvardens psykolog eller kurator. Dessutom ska det for
eleven ordnas sadant annat stod som eleven behdver under den tid som eleven forvagrats att delta i
undervisningen och nar eleven atervander till undervisningen. For eleven utarbetas en plan for att
stddja atergangen till undervisningen.

7.6 Samarbete i fraga om verksamhetsstallenas planer for
lakemedelsbehandling

Typiska langre behov av medicinering i skolan ar anordningen av medicinering for elever med
diabetes. Det ar ocksa vanligt med medicinering for forsta hjalpen till exempel hos barn med svar
allergi, astma eller epilepsi. Aven andra langtidssjukdomar eller funktionsnedsattningar kan kréva
medicinering under skoldagen.
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Med tanke pa elevernas sédkra lakemedelsbehandling ar det vasentligt att skolans personal,
foréldrarna, specialsjukvarden och skolhdlsovarden samarbetar intensivt och att
utbildningsanordnaren far behovliga uppgifter om barnets sjukdom och de atgarder den kraver av
alla aktorer. Till de fragor som avtalas hor till exempel vem som genomfér medicineringen och
vikarien, inskolning, genomforandet av medicineringen, beredskapen infor situationer, praxisen for
forsta hjalpen samt arbetsférdelningen mellan skolans aktorer, férdldrarna och barnet. Den instans
som ansvarar for utbildningen ska sdkerstalla att den avtalade lakemedelsbehandlingen genomfors
och att det finns tillrackligt med personer som deltar i lakemedelsbehandlingen.

Foraldrarna ger skolan tydliga och enkla skriftliga anvisningar om lakemedelsdoserna och andra
anvisningar samt information om deras eventuella effekter pa varden. Féraldrarna ska se till att man
tillsammans med personalen inom halso- och undervisningsvasendet kommer éverens om att
genomfora lakemedelsbehandlingen av eleven.

Minimikraven for genomférande av lakemedelsbehandling ar utbildning i Iakemedelsbehandling,
inskolning och sakerstallande av kompetensen. En skriftlig individuell plan for lakemedelsbehandling
utarbetas i darenden som galler lakemedelsbehandling av ett enskilt barn. En arbetstagare vars
examen inte har omfattat studier i lakemedelsbehandling kan genomfora lakemedelsbehandling som
ordinerats eleven av en ldkare och som ges pa naturlig vag eller som injiceras subkutant. D3 baserar
sig lakemedelsbehandlingen pa arbetstagarens samtycke, introduktion, tillaggsutbildning och
sakerstallande av kunnandet samt pa ett barn- och ldkemedelsspecifikt tillstand som arbetsgivaren
beviljat. Kompetensen inom kravande ldakemedelsbehandling ska sdkerstéllas med yrkesprov (t.ex.
injicering av insulin till diabetiker). Valfardsomradet ger stod for utvardering av innehallet i
fortbildningen inom lakemedelsbehandling samt for tillstandsprocessen.

Utbildningsanordnaren av forskoleundervisning och grundldggande utbildning (kommunen,
undervisningsvasendets ledning) ansvarar for att det i elevvardsplanen enligt laroplanen fors in en
lakemedelsvardsplan och att den genomfors. Ledningen for en enskild arbetsenhet, dvs. en skola,
ansvarar for att utbildningsanordnarens lakemedelsvardsplan fors in i utbildningsanordnarens
elevvardsplan och for att planen genomfoérs. Lakemedelsbehandlingen planeras och genomférs pa
det satt som beskrivs ovan dven vid laroanstalter pa andra stadiet, dven om storsta delen av de
studerande redan sjalva formar skota sin lakemedelsbehandling under skoldagen.

Utover den laroanstaltsspecifika planen for lakemedelsbehandling ansvarar enhetens ledning for att
varje barn eller elev som behoéver stod vid behandling av langtidssjukdom har en egen individuell
plan for lakemedelsbehandling. Utover egentlig ldkemedelsbehandling ar det viktigt att personalen
forstar lakemedelsbehandlingens betydelse i storre utstrackning som en del av barnets/elevens
utveckling som helhet Lakemedelsbehandlingen paverkar ofta naring och maltider samt tillvaxt och
utveckling.

Saker ldkemedelsbehandling. Handbok for upprattande av plan for lakemedelsbehandling
(valtioneuvosto.fi)

Lapsen diabetes koulussa ja varhaiskasvatuksessa

THL - Id3kitys koulupdivan aikana

7.7 Samarbete i fraga om SORA-lagstiftningen (anordnare av yrkesutbildning pa
andra stadiet)
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SORA-forfattningarna och bestammelserna behandlar avgéranden som galler olamplighet for studier
(SORA-forfattningarna - THL).

Syftet med SORA-férfattningarna ar att forbattra sdkerheten inom utbildningen och arbetslivet samt
att 6ka utbildningsanordnarens och hégskolans (nedan utbildningsanordnarens) maéjligheter att
ingripa i den studerandes olamplighet for branschen. Genom forfattningarna sakerstalls ocksa den
studerandes rattsskydd.

Hélso- och sjukvarden har till uppgift att bedéma den studerandes hélsa och funktionsformaga i
antagningsskedet, i provningssituationer som galler indragning eller aterstéllande av studieratten
samt i situationer dar det kravs att studeranden visar upp ett intyg 6ver drogtest.

Utbildningsanordnaren kan bestamma att en studerande som studerar till SORA-examen ska
genomga en halsokontroll, om hen misstianks ha en omstandighet som hanfor sig till halsotillstandet
eller funktionsformagan och pa basis av vilken hens studieratt kan aterkallas. Yrkesutbildade
personer inom hélso- och sjukvarden beslutar om behdvliga undersokningar for att bedéma hur de
examensspecifika kraven pa halsotillstand framskrider. Anordnaren av utbildningen ansvarar for
kostnaderna. Likaren ger ett utldtande av vilket det framgar om den studerande anses lamplig att
fortsatta med examen. Om den studerande anses begrdnsat lamplig preciseras under vilka
forutsattningar den studerande kan fortsatta studierna.

Efter indragningen av studierétten, ska det fortsatta genomférandet av varden och den fortsatta
planen for studeranden tryggas.

Om personens studieratt aterstalls, ska det inom studerandehalsovarden goéras en bedémning av
behovet av sarskilt stod.

Bestdammelserna om drogtestning galler studerande inom alla branscher inom den yrkesinriktade
utbildningen och vid hogskolorna (géller inte gymnasier). Utbildningsanordnaren ansvarar for
kostnaderna av tester.

| regel far en yrkesutbildad person inom halso- och sjukvarden pa grund av sekretessbestimmelserna
inte ldmna uppgifter som galler studerandes halsotillstdnd och funktionsférmaga utan studerandes
tillstand. Uppgifter som ar nédvandiga for skotseln av uppgifterna kan dock lamnas till de personer
som ansvarar for studiehandledningen for handledning av den studerande till andra studier och
stodtjanster samt for tryggande av studiegemenskapens trygghet

e rektorn eller forestandaren for ldroanstalten och den som ansvarar for sakerheten vid
laroanstalten

e for personer som ansvarar for inlarning i arbetet eller praktik

¢ till polisen och en representant for utbildningsarrangdr som ansvarar for utredningen av
sakerhetshot

Utbildningsanordnaren kan lamna uppgifter om den studerandes hélsotillstand till
studerandehalsovarden for att sdkerstalla studerandens halsa och sdkerhet samt for att hanvisa hen
till nédvandiga stédatgarder.
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7.8 Samarbete for ordnandet av individuella elevvardstjanster for skolelever

Ocksa barn inom férskoleundervisningen omfattas av elevvardstjansterna i fraga om kuratorns och
psykologens tjanster samt generellt inriktat elevvardsarbete. Halso- och sjukvardstjansterna ordnas
pa radgivningen.

Eftersom forskoleenheterna ar sma och manga till antalet betonas konsultation och vid behov
tillhandahallande av enhetsspecifika tjanster. Elevvarden har en viktig roll i att hanvisa barnen i
forskoleundervisningen till annan service och rehabilitering. | fraga om barn i férskoleundervisning ar
praxis den att psykologundersokningar gors enligt behov under ldsaret, och i nulaget har man
frangatt tanken pa att undersoka skolberedskapen.

Vid ordnandet av forskoleundervisningen framhavs vikten av information och samarbete. Det ar
viktigt att samarbetet under 6vergangsskedet varen fore 6vergangen till skolan planeras tillsammans.

8 Samarbete i anslutning till mobbning och trakasserier,
franvaro och rusmedel

8.1 Samarbetet for hur studerandena ska skyddas mot mobbning, trakasserier
och vald

Jamlikhet ar en grundlaggande rattighet for alla i Finland. Enligt grundlagen far ingen utan godtagbart
skal sarbehandlas. | skolor, laroanstalter och smabarnspedagogiska tjanster ansvarar hela personalen
for barnens, ungdomarnas och gemenskapens sakerhet. Inlarningsgemenskapens verksamhetskultur
och ledning ska framja sakerheten och valfarden, jamlikheten samt jamlikheten samt utveckla
gemenskapen. Undervisnings- och utbildningsanordnaren faststéller ordningsstadgor (eller
tillampliga ordningsbestdammelser) som framjar skolans eller ldroanstaltens interna ordning, studier
som flyter utan hinder samt gemenskapens sdkerhet och trivsel.

Arbetet for att forebygga mobbning, trakasserier och vald utfors i laroanstalterna/skolorna, och
gemensamma verksamhetsmodeller byggs upp tillsammans med vardnadshavarna samt lokala
intressentgrupper som framjar valbefinnandet hos barn och unga, sdsom social- och
hilsovardsvasendet, ungdomsarbetet, polisen eller férsamlingarna och olika féreningar. Vid brott
som begas av personer under 15 ar erbjuder regionens multiprofessionella Ankarverksamhet som
samordnas av Ostra Nylands polis sitt stéd. Utdver elevhilsans individuella tjanster r
familjeradgivningen och socialvardstjansterna de vanligaste samarbetsparterna inom
valfardsomradet.

Med tanke pa verksamhetsmodellen mot mobbning, trakasserier och vald ar det viktigt att kanna till
skyldigheten att géra en anmalan till en annan myndighet och vardnadshavare som ingar i olika lagar
samt ocksa rattigheterna att 6verfora sekretessbelagda uppgifter. Bestimmelser om
anmalningsskyldighet, samarbete mellan myndigheter och utlamnande av uppgifter finns bl.a. i lagen
om grundldggande utbildning, gymnasielagen, lagen om yrkesutbildning, lagen om elev- och
studerandevard, barnskyddslagen, socialvardslagen och lagen om klientens stéllning och rattigheter
inom socialvarden. Bestimmelserna sakerstaller for sin del att man genom sektorévergripande
samarbete mellan olika aktorer kan atgarda trakasserier.
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Undervisnings-/utbildningsanordnarens elevvardsplan beskriver en plan for att skydda eleven/den
studerande mot trakasserier. De lokala planerna och verksamhetsmodellerna for sdkerhet och
valbefinnande samt férebyggande och ingripande i trakasserier ska behandlas tillsammans med
eleverna och vardnadshavarna eller deras representanter.

8.2 Modellen for stod for narvaro i situationer dar eleven ar franvarande eller
studierna inte framskrider

De som ordnar grundldggande utbildning i omradet har kommit 6éverens om att folja den handbok
som utarbetats i projektet Sitouttavan kouluyhteistyon kehittamishanke for att stodja elevernas
narvaro i den grundlaggande utbildningen och minska franvaro. Enligt modellen for stod for narvaro
kontaktar undervisningspersonalen i ett tidigt skede en anstalld vid elevvarden vid det egna
verksamhetsstéllet. Var gemensamma skolvdg: Handbok for att stédja elevernas narvaro och minska
franvaron inom den grundldggande utbildningen:
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/165025

Undervisnings/-utbildningsanordnaren och valfardsomraden samarbetar for att forebygga franvaro
bl.a. genom att paverka skolgemenskapens funktionalitet, elevernas och studerandenas tillgang till
stéd och andra faktorer som paverkar trivseln och skolmotivationen. En vasentlig del dr ocksa tidig
identifiering av hinder for larande och utveckling och lindring av dessa hinder. Metoderna for det
sociala arbetet beskrivs i utbildningsanordnarnas elevvardsplaner och elevvarden deltar i det
gemensamma arbetet.

Samarbete i situationer dar det samlats franvaro eller studierna har dventyrats

- Laroanstalten foljer upp franvaro och reagerar pa franvaro i enlighet med den modell som
antecknats i laroplanen eller den egna franvaromodellen.

- Léararen inleder samarbete med elevvardspersonalen for att utreda och lindra eller undanrdja
bakgrundsorsakerna till franvaro och for att lindra/avlagsna dem, en sektorsévergripande
expertgrupp sammanstalls till stod for studeranden.

- Elevvardens personal kartlagger den studerandes situation, bedémer stédbehovet och
hanvisar vid behov till andra tjanster inom valfardsomradet.

- Vid behov samlas ett natverk av social- och halsovardstjanster inom valfardsomradet for att
stddja familjen och den studerande. Natverket kan samarbeta med den sektorsévergripande
expertgrupp som sammanstallts vid laroanstalten.

- Samarbetet preciseras i fortsattningen
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Verksamhetsmodellen for elevvarden

Situationen Tillhandahallande av elevvard och
vilfardsomradets 6vriga tjanster

Né&r oron for franvaro vacks vid laroanstalten Elevvarden kan kartlagga situationen, erbjuda
stod, styra till andra tjanster Elevvarden kan
konsulteras.

Man samarbetar i en sektorsovergripande
expertgrupp som tillsatts till stod for den

studerande
Nar familjen behoéver stod i situationer med Elevvarden kan hanvisa till socialtjanster eller
franvaro familjeradgivningen. T.ex. gér den som

upplever oro en barnskyddsanmalan.

Nar stodet for elevhalsan inte ar tillrackligt Hanvisning till andra tjanster: Zemppi,
familjeradgivningen, primarvarden, HNS
barns/ungdomspsykiatri

Beddmning av stodbehovet fran socialvarden
eller barnskyddet vid behov

Fortlopande uppfdljning av situationen och Elevvarden och larare (den sektorsévergripande
stod i skolan expertgruppen) bedriver intensivt samarbete
for att stodja eleven/den studerande

8.3 Samarbete for att forebygga rusmedelsanvandning och penningspel samt
vid uppkomsten av dessa

Lagen om organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet (523/2015) forpliktar kommunerna
och vilfardsomradena att genomfora det forebyggande rusmedelsarbetet som en del av helheten for
framjande av halsa och vélfard. Den foérpliktar kommunerna och valfardsomradena att samordna det
forebyggande rusmedelsarbetets atgarder i samarbetet mellan kommunen och valfardsomradet
samt de atgarder som hor till och stoder det forebyggande rusmedelsarbetet och som vidtas av de
myndigheter som utdvar tillsyn éver efterlevnaden av polislagen, alkohollagen (1102/2017) och
tobakslagen (549/2016), naringslivet och sarskilt de allmannyttiga sammanslutningar som deltar i det
forebyggande rusmedelsarbetet.

Kommunerna framjar forebyggande rusmedelsarbete inom olika forvaltningsomraden, sasom skolor
och laroanstalter. Valfardsomradena ska a sin sida skota samordningen av kommunernas och
valfardsomradets arbete, kommunernas stod samt det férebyggande rusmedelsarbetet inom social-
och halsovardstjansterna. Det arbete som utfors i skolor och laroanstalter spelar en viktig roll i
helheten férebyggande rusmedelsarbete. Kommunerna ansvarar for det férebyggande
rusmedelsarbetet vid ldroanstalterna, men arbetet utfors i ett sektorsdovergripande samarbete
mellan kommunerna, valfardsomradet och andra aktérer. (THL 2022)

Narmare bestimmelser om malen for och innehallet i samarbetet finns i kommunens och
véalfardsomradets valfardsplan, en separat plan for det férebyggande rusmedelsarbetet eller
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motsvarande samt konkretiseras i utbildningsanordnarens elevhéalsovards- och rusmedelsplaner.
Dessutom kan man i valfardsplanen for barn och unga till exempel 6ppna principerna for
rusmedelsfostran i regionens skolor och laroanstalter samt ordna tjanster for tidig identifiering och
tidigt stod inom elevvarden. Det I6nar sig att integrera helheten i den allménna planeringen,
utvecklingen, styrningen och utvarderingen av elev- och studerandehélsan for varje
utbildningsanordnare i styrgruppen for sektorsévergripande elevvard.

Foér Ostra Nylands valfirdsomrade héller man pa att grunda ett regionalt natverk fér férebyggande
rusmedelsarbete faststéllt informering om rusmedelsrisker, paverkande av attityder till
rusmedelsanvandning, minskning av rusmedelsanvandning samt att stddja kommuner i ordnandet
och genomférandet av forebyggande arbete. Det ar bra att avtala om det férebyggande
rusmedelsarbetet vid ldroanstalter i samarbete mellan utbildningsanordnaren och elevvarden. Ett
smidigt samarbete mellan laroanstalten och elevvarden utgor grunden for ett effektivt forebyggande
rusmedelsarbete av hog kvalitet.

Forebyggande rusmedelsarbete ar en del av missbrukarfostran, generell och individuell elevhilsa,
stod for studier, omfattande samarbete mellan olika aktorer samt atgarder som framjar elevernas,
studerandenas och vardnadshavarnas delaktighet. Laroanstalternas forebyggande missbruksarbete
styrs av grunderna for laroplanen, praxis inom elevvarden samt missbruksplan eller motsvarande.
Genom en konsekvent ledning av arbetet sdkerstalls det forebyggande rusmedelsarbetets kontinuitet
och integrering som en del av skolans bildningsarbete och fostrande arbete samt helheten for
framjande av valfard och halsa. Den laroanstaltsspecifika elevvardsgruppen kan samordna helheten i
samarbete med skolans eller laroanstaltens ledning.

Att fora pa tal, tidigt ingripande och stod for foraldraskapet ar en del av det forebyggande
missbruksarbete som genomfors inom elevvarden som helhet. Vid sidan av att fora
missbruksproblem pa tal dr det dven viktigt att systematiskt fraga aven om fragor som géller
penningspel. Aven anvandning av férdldrarnas rusmedel och penningspelsvanor bér foras pa tal. Det
ar bra att alla anstallda kan fora elevernas och studerandenas anvandning rusmedel och tobaks- och
nikotinprodukter samt penningspelande pa tal alltid ndr en oro upptacker eller upptacker att en elev
anvander eller spelar. Dessutom tas dessa teman regelbundet upp med varje elev och studerande
som en del av den individuella elevhilsan. Ostra Nylands vélfirdsomrade anvinder
verksamhetsmodellen De fyra vindarna som syftar till att framja psykisk hélsa, forebygga missbrukar-
och penningspelsskador samt vald i nédra relationer eller annat vald. Bakom verksamhetsmodellen De
fyra vindarna ligger tanken att om man hittar en av de fyra vindarnas fenomen borde dven de andra
fenomenen foras pa tal. Denna verksamhetsmodell erbjuder verktyg for att fora dessa fenomen pa
tal och identifiera dem tidigt ocksa inom elevvarden.

Om anvandning av rusmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller penningspel eller tecken pa dessa
framkommer, maste man ingripa i situationen. Personalen ar skyldig att ta upp anvandningen av
rusmedel och tobaks- och nikotinprodukter samt penningspelande alltid nar de upptacker eller
misstanker att en elev anvander eller spelar. Det hor till alla som arbetar med barn och unga att
identifiera problem och hanvisa barnen och unga till individuell elevvard enligt behov. Ju tidigare
elevens eller den studerandes anvandning rusmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller
penningspelande tas upp, desto battre ar mojligheterna att hjalpa barnet eller den unga personen.

Det ar dven viktigt att identifiera faktorer som 6kar risken och skyddar mot riskerna, sasom
utmaningar inom psykisk halsa eller problem i familjen. Genom sektordverskridande samarbete inom
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elevvarden kan barnet eller den unga stddjas och man kan samarbeta med féraldrarna. Barnet eller
den unga héanvisas vid behov vidare fran elevvardstjansterna till social- och halsovardstjanster.

Inom socialvdasendet beaktas forebyggande rusmedelsarbete som en del av familjearbetet,
familjeradgivningsarbetet och hemtjansterna for barnfamiljer. Barnfamiljer hdnvisas vid behov via
klienthandledningen till forebyggande tjanster inom rusmedelsanvandningen.

Ostra Nylands vilfardsomrades mentalvards- och missbrukarvardsenhet Zemppi erbjuder hjalp for
ungdomar i aldern 13-21 ar som har medelsvara mentalvards- och missbrukarutmaningar samt ger
stdd och radgivning for foraldrar till ungdomar.

Enligt barnskyddslagen ar yrkesutbildade personer skyldiga att utan hinder av
sekretessbestammelserna utan dréjsmal géra en barnskyddsanmaélan, om de i sitt uppdrag har fatt
kdnnedom om en minderarig vars behov av vard och omsorg, omstandigheter som dventyrar
utvecklingen eller eget upptradande forutsatter att behovet av barnskydd utreds. Om man upptéacker
att en minderarig anvander rusmedel ska man gora en barnskyddsanmalan, om anvandningen eller
spelandet &r aterkommande, dventyrar hdlsan och utvecklingen pa nagot annat satt eller om det
finns skal att géra en anmalan pa grund av barnets eller den ungas livssituation.

9 Samarbetet med eleverna och deras familjer samt
personalen i skolan och andra aktérer som stoder
elevernas/barnens valbefinnande

9.1 Elevernas, vardnadshavarnas, personalen vid laroanstalternas samt
elevvards personalens deltagande i utarbetandet av den regionala
elevvardsplanen

Utarbetandet av den regionala elevvardsplanen inleddes under hésten 2023. Beredningsarbetet har
utforts av den arbetsgrupp som namns i inledningen och dessutom har det i anslutning till
utarbetandet av planen ordnats en workshop for en utvidgad regional styrgrupp for elevvard.
Medlemmarna i styrgruppen far mojlighet att kommentera det forsta utkastet till den regionala
elevvardsplanen, och efter remissrundan behandlas planen tillsammans vid den regionala
styrgruppen for elevvarden. | styrgruppen finns féraldrarna och de studerande representerade.
Medlemmarna i styrgruppen ar foretradare for sin laroanstalt.

9.2 Samarbete med andra aktorer som stoder valbefinnandet, sdsom
ungdomsarbetet, barnskyddet, specialsjukvarden och polisen

Samarbetsstrukturerna mellan vilfirdsomradet och kommunerna haller p att utformas. | Ostra
Nylands omrade har man identifierat atminstone féljande sammantradande samarbetsgrupper som
har representanter for valfardsomradet:

- Kommunspecifika arbetsgrupper for barnens och de ungas vialmaende
- Styrgruppen for IHUVA Ankararbetsgruppen (forebyggande av ungas brottslighet. Polisen
leder arbetet)
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- Vety-gruppen i Borga (Vi diskuterar aktuella fenomen. Rektorerna for arskurs 7-9,
ungdomsvasendet, preventionsoéverldkaren, polisen, barnskyddet.)

10 Genomforande och uppféljning av planen

10.1 Hur f6éljer man upp genomférandet av planen?

- Enkéaten Halsa i skolan 2025
- Personaldimensionering och tillgangliga resurser
- Genomfdrande av moten for den regionala styrgruppen for elevvard (samarbete)

Den regionala styrgruppen for elevvard foljer genomforandet av planen och hur samarbetet
framskrider.

11 Kommunikation och information

Elevvarden kommunicerar aktivt i ldroanstalternas egna kanaler bade till de studerande och deras
vardnadshavare (Wilma eller ndgot annat motsvarande studerandedatasystem). Ldroanstalterna
utser personer genom vilka meddelanden osv. fas for kommunikation via Wilma. Valfardsomradets
webbplats uppratthaller en forteckning dver elevvardsaktérerna. Servicebeskrivningarna finns ocksa
pa valfairdsomradets webbplats.

Elevvardens aktorer kan ocksa kommunicera via de kommunikationskanaler som uppratthalls av
valfardsomradets kommunikation (webbplatser, sociala kanaler). Det rekommenderas att man aktivt
informerar om andringar i elevvardstjansterna, riktlinjer och nya serviceformer.

De promemorior styrgruppen for elevvarden skriver delas ut till deltagarna pa svenska eller finska.
Planerna arkiveras inom valfardsomradet i CaseM-systemet.

Den regionala planen for elevvarden kan ldsas pa Ostra Nylands valfirdsomrades webbplats.

Servicebeskrivningar och kontaktkanaler uppdateras pd Ostra Nylands valfirdsomrades webbplats.
Ostra Nylands vilfirdsomrade (itauusimaa.fi)
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Bilaga 1: Antal elever och studerande som
utbildningsanordnarna meddelat samt de resursbehov
som baserar sig pa rekommendationer och lagstadgade
dimensioner

TABELL 1 ANMALDA ELEV - OCH STUDERANDEANTAL ENLIGT UTBILDNINGSANORDNARE LASARET 2023-2024
(INBEGRIPER AVEN FORSKOLEELEVER) SAMT KALKYLERAD LAGSTADGAD DIMENSIONERING. DIMENSIONERINGEN AR
780 ELEVER/STUDERANDE PER PSYKOLOG OCH 670 ELEVER/STUDERANDE PER KURATOR.

Undervisnings- Elev- Psykologbehov Kuratorbehov
[utbildningsanordnare /studerandeantal

Borga 7218 9.3 10.8
Sibbo 3350 4.3 5
Lovisa 1820 2.33 2.7
Lapptrask 186 0.2 0.3
Askola 825 1.1 1.2
Morskom 128 0.2 0.2
Pukkila 150 0.2 0.2
Careeria Borga 1480 1.9 2.2
Askola (till Borga h/2024) 157 0.2 0.2
Keuda Sibbo 190 0.2 0.3
Optima 10 0.01 0.01
Fredrika-koulu 120 0.2 0.2
Prakticum 440 0.6 0.7
Borga folkakademi 80 0.1 0.1
Live 20 0.03 0.03
TOTALT 16 174 20.7 24.1

28



TABELL 2 BEHOVET AV RESURSER INOM SKOL- OCH STUDERANDEHALSOVARDEN | JAMFORELSE MED DET ANMALDA

ELEV - OCH STUDERANDEANTALET LASARET 2023—2024 (ELEVERNA | FORSKOLAN FAR SINA HALSOVARDSTJANSTER AV
RADGIVNINGSBYRAN, SA DERAS ANTAL INGAR INTE | DESSA SIFFROR)

Undervisnings- Elev- Behov av Behov av lakare
/utbildningsanordnare /studerandeantal halsovardare
Véastra omradet, grundskolor | 2 646 5,8 vakanser
Vastra omradet, andra 578 0,7 vakanser
stadiet

Mellersta omradet, 5469 11,5 vakanser
grundskolor

Mellersta omradet, andra 2834 4,5 vakanser
stadiet

Ostra omradet, grundskolor | 2 496 6,2 vakanser
Ostra omradet, andra stadiet | 504 0,8 vakanser
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